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Sehir Temposu Basladi: Yavuz Sultan Selim ve Kuzey Cevre
Otoyolu “Yol Hipnozuna” Dikkat Cekiyor

Okullarin baglamasiyla birlikte tatil doniisleri hizlanirken, trafik yogunlugu da yeniden
artiyor. ise ve okula déniis temposunun basladigi bu donemde, uzun ve monoton siiriisler
suriiciilerin farkinda olmadan dikkatlerinin azalmasina neden olabiliyor. Trafik giivenligi
alanindaki ¢alismalarini biiyiik bir titizlikle yiiriiten IC Altyapi Grubu biinyesinde
faaliyetlerini siirdiiren Yavuz Sultan Selim Képriisii ve Kuzey Cevre Otoyolu, keyifli bir tatil
sonrasinda sehir hayatina doniis doneminde siiriiciileri “Yol Hipnozuna Dikkat” ¢agrisiyla
bilingli ve dikkatli olmaya davet ediyor.

Tatilin ardindan sehir temposuna donis baslarken, yollar da yeniden hareketlenmeye basladi.
Okullarin agilmasi, ise donisler ve artan trafik yogunlugu siricilerin direksiyon basinda daha dikkatli
olmasini gerektirirken, 6zellikle uzun sirislerde “yol hipnozu” riskine karsi 6nlem almak 6nem tasiyor.
Uzun siire direksiyon basinda kalmak, siriclnln dikkat seviyesinin farkinda olmadan azalmasina
neden olabiliyor. IC Altyap! Grubu blinyesinde faaliyet gbsteren Yavuz Sultan Selim Képrisi ve Kuzey
Cevre Otoyolu isletmesi, giivenli siiriis kiiltiiriiniin yayginlasmasina katki saglamak amaciyla siiriiciileri
yol hipnozuna karsi bilinclendirmeye devam ediyor. Ozellikle tatil dénisleri gibi uzun sireli arag
kullaniminin arttigi dénemlerde siiricilerin hem fiziksel hem de zihinsel olarak ding olmasi blyuk
onem tasiyor.

Sehre Doniis Yolunda Giivenli Siiriis icin Kiiciik Molalar

Yol hipnozunun ve dikkat daginikliginin 6niine gecmek icin slrlcilerin yaklasik iki saatte bir mola
vermesi, aragtan inerek kisa slreli hareket etmesi, yeterli sivi tilketmesi ve temiz hava almasi
oneriliyor. Stiris sirasinda cevresel uyaranlari takip etmek, aynalari diizenli olarak kontrol etmek ve yol
kosullarina odaklanmak da dikkat seviyesinin korunmasina yardimci oluyor. Siriciler uykulu veya
belirgin yorgunluk hissettiklerinde glvenli bir noktada mola vermeli ve dinlenmeden yeniden
direksiyon basina gegmemeli. Uzun yola ¢ikmadan 6nce yeterli ve kaliteli uyku almak da givenli
surtisin temel unsurlari arasinda yer aliyor.

Yollarda Giivenligi Saglayan 7/24 Kesintisiz Takip
Yavuz Sultan Selim Koprusi ve Kuzey Cevre Otoyolu’nda glivenli slirlisiin desteklenmesi amaciyla yol
ve trafik kosullari, Ana Kontrol Merkezi tarafindan 7 glin 24 saat kesintisiz olarak takip ediliyor. Yaklasik
1.000 kisiden olusan deneyimli isletme kadrosunun yani sira Trafik Devriye ve Bakim ekipleri, glizergah
boyunca siirlis glivenligini destekleyen calismalarini sirdiriyor. Glizergah Gzerinde bulunan 11 farkli
hava durumu istasyonu ve gesitli sensoérler araciligiyla hava ve yol kosullari strekli izlenirken, olasi
risklere karsi gerekli dnlemler hizl bir sekilde aliniyor. Tim bu ¢alismalarin yani sira Yavuz Sultan Selim
Koprisi ve Kuzey Cevre Otoyolu, “Yol Hipnozuna Dikkat” farkindalik ¢alismalariyla sirdculeri uzun
yolculuklarda dikkat seviyelerini korumaya ve glivenli siiriis aliskanliklarini giliclendirmeye tesvik
ediyor.
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Yol hipnozundan korunmaya yonelik online egzersiz ve hareketlere ulasmak i¢in Yavuz Sultan Selim
Koprisl ve Kuzey Cevre Otoyolu’nun Instagram hesabini takip edebilir, bio’daki baglanti lizerinden
egzersizlere ulasabilirsiniz.

https://www.instagram.com/ysskoprusuveotoyolu/
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Yavuz Sultan Selim Koépriisii ve Kuzey Cevre Otoyolu isletmesi Hakkinda:

IC Altyapi Grubu biinyesinde hizmet veren Yavuz Sultan Selim Képriisii ve Kuzey Cevre Otoyolu isletmesi, Asya ile Avrupa’yi
birbirine baglayan Yavuz Sultan Selim Képriisii ve Kuzey Cevre Otoyolu’nu isletmektedir. istanbul Bogazi’nin {igiincii képriisii
olan Yavuz Sultan Selim Képriisi, 59 metreyle diinyanin en genis, 322 metrelik kule ylksekligiyle ise en yliksek kdprilerinden
biridir. Ayni anda hem karayolu hem de demiryolu gegisine imkan taniyan ilk kopri olma 6zelligiyle miihendislik agisindan
diinya capinda bir eserdir. 2.164 metre uzunlugundaki képrii, istanbul’un trafik yiikiini hafifletirken zamandan ve yakittan
tasarruf saglar, cevresel sirdurilebilirlige katkida bulunur. Kopri ile entegre sekilde isletilen Kuzey Cevre Otoyolu ise
istanbul’un batisindan dogusuna kesintisiz, giivenli ve konforlu bir ulasim sunar; transit yiik tasimaciligini sehir merkezinden
uzaklastirarak ¢evreyi korur, hava kalitesinin iyilesmesine ve strdirulebilir ulasim hedeflerine katki saglar. 400 kilometrelik
otoyol agina baglanan sistem; gise merkezleri, enerji ve hizmet tesisleri, viyadikler ve kavsaklariyla Tirkiye'nin ulastirma
altyapisinda stratejik bir rol istlenmektedir. Yavuz Sultan Selim Koprisi ve Kuzey Cevre Otoyolu, yalnizca bir ulagim hatti
degil; mihendislik dehasi, doga dostu yaklagimi ve sagladigi konforla Tirkiye’'nin prestij projelerinden biridir.
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